INFORMACIJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Y, PINK GENERATION
PINK W NASZYM LICEUM

GE\IEF;ATQN Liceum Ogodlnoksztatcace nr V im. Generata Jakuba Jasinskiego

Il edycja - 5 listopada 2026 r. Zgody do 23 pazdziernika 2026 r.

PINK

GENERATION
L 4

<N ENTEE ]

o SZANOWNI PANSTWO

5 listopada 2026 r. w Liceum Ogodlnoksztatcgcym nr V im. Generata Jakuba Jasinskiego we Wroctawiu
odbedzie sie druga edycja wydarzenia edukacyjno-profilaktycznego , Pink Generation”, poswieconego
profilaktyce nowotworowej oraz trosce o zdrowie fizyczne i psychiczne mtodych ludzi.

Celem wydarzenia jest zwigkszenie Swiadomosci miodziezy w zakresie profilaktyki zdrowotnej, zwrocenie
uwagi na znaczenie wczesnego wykrywania niepokojgcych zmian oraz ksztattowanie odpowiedzialnych
postaw wobec wtasnego zdrowia. Chcemy réwniez zacheci¢ ucznidw do otwartej rozmowy na tematy,
ktore niekiedy bywaja trudne lub wstydliwe, a majg ogromne znaczenie dla zdrowia i jakosci zycia.

Szkolenie z zakresu profilaktyki nowotworowej organizuje Fundacja Pink Generation, a poszczegdlne
wyktady, spotkania i warsztaty poprowadzg zaproszeni specjalisci, pracownicy szkoty oraz wolontariusze
naszego liceum.

0 CO ZAPLANOWALISMY?

® Spotkanie z Mig Szplit, zatozycielkg Fundacji Pink Generation i organizatorkg wydarzenia, ktéra opowie
o swoich doswiadczeniach zwigzanych z chorobg oraz o idei powstania fundacji.

® Wyktad pani Agnieszki Siennickiej, prodziekan Uniwersytetu Medycznego, poswiecony zagadnieniom
zdrowotnym i profilaktyce.

® Spotkanie z panig Hanng Kiryczuk, ktora podczas ubiegtorocznego wydarzenia Pink Generation
wykryta u siebie niepokojgcg zmiane. Jej osobista historia bedzie punktem wyjscia do rozmowy o
znaczeniu samobadania, czujnosci onkologicznej i wczesnego reagowania na sygnaty wysytane przez
organizm.

® Warsztaty z psychodietetyki, prowadzone przez pracownikéw szkoty, dotyczace zaleznosci miedzy
odzywianiem, emocjami, zdrowiem psychicznym i fizycznym oraz ksztattowania zdrowych nawykow.

® Projekcje filmow edukacyjnych, poswieconych profilaktyce nowotworowej, samobadaniu oraz trosce o
zdrowie.

® Anonimowa ankieta edukacyjno-ewaluacyjna, dotyczgca swiadomosci zdrowotnej, wiedzy o
profilaktyce i oceny wydarzenia.



0 INFORMACIJA DLA RODZICOW | OPIEKUNOW
PINK

GENERATION Liceum Ogoélnoksztatcace nr V im. Generata Jakuba Jasinskiego
L 4

Ponadto zaplanowalismy zajecia poswigcone zagadnieniom zdrowotnym dziewczat i chtopcow.

© ProcrAM DLA DZIEWCZAT € ProGRrAM DLA cHEOPCOW
@ Warsztaty praktyczne z samobadania piersi na ® Wyktad dr. n. med. Krzysztofa Tupikowskiego
specjalistycznych fantomach, prowadzone przez poswiecony zdrowiu chtopcow.

wolontariuszy. @® Warsztaty z chtopcami u boku dr. Tupikowskiego

@® Wyktad i rozmowa ze specjalista ginekologiem z poprowadzi réwniez przedstawiciel wroctawskiej
Dolnoslgskiego Centrum Onkologii na temat Fundacji Forum Mezczyzn.

zdrowla dziewczat, ® \Warsztaty praktyczne z samobadania jader na

@® \Wizyta edukacyjna w cytobusie, poswiecona specjalistycznych fantomach, prowadzone przez
profilaktyce raka szyjki macicy, znaczeniu badan wolontariuszy, podczas ktérych uczniowie
przesiewowych i regularnych kontroli poznajg zasady prawidtowego samobadania oraz
zdrowotnych. rozpoznawania niepokojgcych zmian.

@® Spotkanie z brafitterkg dotyczgce prawidtowego
doboru biustonosza, zdrowia piersi, komfortu i
swiadomosci wtasnego ciata, z mozliwoscig
skorzystania z dobrowolnych konsultacji.

“ WYLACZNIE EDUKACYINIE

Chcielibysmy podkresli¢, ze wszystkie warsztaty dotyczace samobadania beda miaty wytacznie charakter
edukacyjny i beda prowadzone z wykorzystaniem fantomoéw. Nie beda wykonywane zadne badania na
uczestnikach. Rowniez wizyta w cytobusie bedzie miata wytgcznie charakter edukacyjny i nie bedzie obejmowata
badan medycznych.

° ZGODA NA UDZIAL W WYDARZENIU

Ze wzgledu na charakter wydarzenia oraz poruszang tematyke zalezy nam, aby mieli Panstwo petng wiedzeg o
planowanych aktywnosciach i mogli Swiadomie zdecydowac o udziale swojego dziecka w poszczegolnych
czesciach programu. Udziat w wydarzeniu wymaga pisemnej zgody.

W zatgczeniu przekazujemy formularze, w ktérych moga Panstwo wyrazi¢ zgode lub jej nie wyrazi¢ osobno na kazda
z zaplanowanych aktywnosci. Brak zgody na jedna z nich nie wyklucza udziatu ucznia w pozostatych czesciach
wydarzenia.

Formularz zawiera réwniez odrebng, dobrowolng zgode na utrwalanie i wykorzystanie wizerunku ucznia w
materiatach informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych szkoty oraz Fundacji Pink Generation. Niewyrazenie tej
zgody nie wptywa na mozliwos¢ uczestnictwa w wydarzeniu. Uczniowie petnoletni samodzielnie wypetniajg i
podpisujg przeznaczony dla nich formularz.

Szanowni Panstwo, wierzymy, ze wiedza o zdrowiu, umiejetno$¢ obserwowania wtasnego organizmu oraz gotowosc¢ do
reagowania na niepokojgce objawy to niezwykle wazne elementy edukacji mtodych ludzi. Mamy nadziejg, ze wydarzenie
,Pink Generation” bedzie dla naszych uczniow wartosciowym doswiadczeniem, ktére zacheci ich do swiadomej troski o
siebie i swoje zdrowie.

Dziekujemy Panstwu za wspétprace, zaufanie i wsparcie naszych dziatan profilaktycznych.

Z wyrazami szacunku,
Dyrektor Liceum Ogodlnoksztatcgcego nr V im. Generata Jakuba Jasinskiego

Bardzo prosimy o wydrukowanie, wypetnienie i podpisanie

ZGODY DO PlATKU, wtasciwego formularza oraz przekazanie go do szkoty. Prosimy o
23 PAZDZIERNIKA 2026 R. dopilnowanie tego terminu — wczes$niejsze zebranie zgod jest

niezbedne do wiasciwego przygotowania i organizaciji

W WERSJI PAPIEROWEJ], W SZKOLE. ; .
poszczegolnych aktywnosci.

PINK GENERATION - PRZEZ MtLODYCH, DLA MtLODYCH.



