Projekt spoteczny ,Z ksigzka na TY”

W dobie internetu, telefondw i telewizoréw ludzie spotykajg sie z nattokiem rozrywek wygodnych i
tatwych w konsumpcji, niewymagajacych wysitku intelektualnego. Co druga osoba nie lubi lub nie
czyta ksigzek - w zesztym roku az 58% oso6b zadeklarowato, Ze w ciggu ubiegltych 12 miesiecy nie
przeczytato ani jednej ksigzki. Jednym z wazniejszych powodéw spadku poziomu czytelnictwa jest
brak nawyku czytania, ktory ksztattuje sie od najmtodszych lat.

W ten sposob powstat pomyst na nasz projekt spoteczny ,Z ksigzka na TY”, stworzony w ramach
ogolnopolskiej olimpiady ,Zwolnieni z teorii”, prowadzony przez czterech uczniéw liceum
ogolnoksztatcacego.
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CO ROBIMY?
- online - prowadzimy instagrama, tiktoka, facebooka oraz strone internetowg

- stacjonarnie - przeprowadzamy zajecia w wybranych placowkach oswiaty (dla dzieci w wieku 8-10
lat)
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Szerzymy wiedze i rozwijamy kulture ksigzki!
Dotacz do nas i zilustruj wybrana lub wymys$long przez siebie ksigzke, uzywajac naszej grafiki:

zksiazkanaty dolacz do nas.pdf

5 ZALET WYNIKAJACYCH Z CZYTANIA KSIAZEK:
1. Redukcja stresu

Badanie przeprowadzone przez naukowcéw z University of Sussex w 2009 roku udowadniajg, ze
wystarczy 6 minut spedzonych na czytaniu ksigzki, aby poziom kortyzolu (hormonu stresu)
obnizyt sie az 0 68%!

2. Poszerzenie zasobu slownictwa

Regularne czytanie jest w stanie zdecydowanie wzbogaci¢ zaséb stéw. Dzieki bogatszemu
stownictwu mozna lepiej wyrazi¢ swoje zdanie, uczucia i potrzeby.

3. Pamie¢
Czytanie pobudza nasza wyobraZnie poprzez tworzenie obrazéw. Nasz mézg musi przyswajac
wiele informacji i zapamietywac je - tworzy nowe synapsy oraz poprawia dziatanie juz

istniejacych. Dodatkowo badania w PNAS ukazaty, ze prawdopodobienistwo zdiagnozowania
choroby Alzheimera wsrdd regularnie czytajgcych ludzi jest 2,5 razy mniejsze.

4. Sen

Nawyk regularnego czytania przed snem sprawi, Ze sen bedzie lepszy i przyjemniejszy w zwigzku
z obnizonym poziomem stresu. Ksigzka czy ebook sg najlepsza alternatywa dla telewizji badz
innych urzadzen elektronicznych ze wzgledu na to, Ze nie emitujg niebieskiego Swiatta, ktore
pobudza organizm.

5. Koncentracja


file:///C:/Users/internet/Downloads/zksiazkanaty_dolacz%20do%20nas.pdf

Wszechogarniajgcy nadmiar informacji w mediach spotecznosciowych powoduje, Ze nasz mézg
zaczyna przyswajac je intuicyjnie, przez co zapamietujemy mniej i krécej skupiamy uwage na
jednej rzeczy. Czytanie ksigzek jest treningiem skupienia, ktérego skutek zauwazymy we wzros$cie
efektywnosci naszej codziennej pracy.

Aby dowiedzie( sie wiecej ciekawych informacji na temat ksigzek, sprawdz nasze social media:

Znajdziesz nas na

Instagramie: https://instagram.com/zksiazkanaty?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Facebooku: https://m.facebook.com/profile.php?id=100088606013420

Stronie internetowej: https://zksiazkanatyzzt.wixsite.com/home

ZAPRZYJAZNI]J SIE Z KSIAZKAMI!
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